CONSEJOS ANTES DE
EMPEZAR A ESQUIAR

N LAS PISTAS

ORMAS DE CONDUCTA

CONOCER LAS 10 NORMASFIS,
RESPETARLAS Y APLICARLAS ES
RESPONSABILIDAD DE TODO EL MUNDO.
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PONTE EN FORMA
PARA ESQUIAR

HIDRATATE Y
ALIMENTATE

UTILIZA ROPA
TERMICAY
PROTECCIONES

COMPRUEBA EL

MATERIALY EL

AJUSTE DE LAS
FIJACIONES

/.
UTILIZA UN CASCO

ADAPTADO Y
ASEGURATE QUE LOS

01. RESPETO A LOS
DEMAS

El esquiador o surfista debe
comportarse de modo que no
ponga en peligro o perjudique a
los demas.

02. CONTROL DE LA
VELOCIDAD AL ESQUIAR
0 SURFERR

El esquiador o surfista debe tener el
control. Debe adaptar su velocidad
y forma de esquiar o surfear a su
capacidad personal y al terreno, al
estado de la nieve y al tiempo, asi
como a la cantidad de personas que
haya en la pista.

03. ELECCION DE LA
TRAYECTORIA

El esquiador o surfista que
viene por detras debe elegir
su trayectoria de modo que no
ponga en peligro a los que
estan delante de él.

04. ADELANTAMIENTOS

El esquiador o surfista puede
adelantar por arriba o por
abajoy por la derecha o por la
izquierda, siempre previendo
la evolucion de la personaala
que estd adelantando.

05. ENTRADA A LA
PISTA, ARRANQUE
Y ASCENSO

El esquiador o surfista que entra
en una pista marcada, que
arranca de nuevo tras detenerse
o que asciende por la pista debe
mirar arriba y abajo de la pista
para no ponerse en peligro a si
mismo o a los demas.

REMONTES MECANICOS
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06. PARADA EN LA PISTA

A menos que sea
absolutamente necesario, el
esquiador o surfista debe
evitar pararse en la pista en
lugares estrechos o donde la
visibilidad sea limitada. Si se
produce una caida en tal lugar,
el esquiador o surfista debera
despejar la pista lo antes
posible.

07. ASCENSO Y

El esquiador o surfista que
suba o baje por la pista a pie
debe mantenerse a un lado.

08. RESPETO DE LAS
SENALES Y AVISO0S

El esquiador o surfista debe
respetar todas las sefiales y

CONSEJOS GENERALES:

~ Antes de coger cualquier
remonte mecanico es
importante saber a qué pistas
accede y el grado de dificultad
de las mismas.
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v Encaso de parada de cualquier

remonte mecanico, hay que
esperar con calma que se
vuelva a poner en marcha.

Por tu seguridad, sigue
siempre las consignas del
personal que se ocupa de los
remontes mecanicos.

avisos.

09. ASISTENCIA
En caso de accidente, el

esquiador o surfista debe
prestar su ayuda.

10. IDENTIFICACION

Después de un accidente, el

esquiador o surfista debe
identificarse, ya sea parte
implicada o testigo.

Toda persona que provoque un accidente por
incumplimiento de estas normas podra ser
considerada responsable civilmente o
penalmente. En Andorra la Ley relativa a las
estaciones de esquiy a las instalaciones de
transporte por cable regula la seguridad en las
pistas y sanciona los comportamientos
abusivos o fraudulentos.

Presta atencion durante el
embarque. Si te distraes corres el
riesgo de desequilibrarte y caer.

En caso de caida,
suelta la perchay
aléjate de la linea del
telesqui lo mas
rapido posible.

Una vez realizado
el embarque,
baja la barandilla
de seguridad.

No sueltes la percha
hasta la llegada, ni
cojas una percha en
linea; podrias hacer
descarrilar el cable y
herirte o herir a los
esquiadores que
suben.

Antes de coger la
percha, recuerda
gue debes sacarte
las correas de los
bastonesy
sujetarlos con una
sola mano.

Esta prohibido
hacer eslalon en la
linea del telesqui.

Alallegada, sueltala
percha en el lugar indicado
y aléjate lo méas répido
posible para evitar chocar
con la siguiente percha.

NINOS LO LLEVEN

Los nifios que midan menos de

1,25 m de alto deberéan ir siempre
acompanados de un adulto para
poder acceder a los telesillas. Es
importante que el nifo se sitte en el
lado exterior para que el operario
pueda ayudarlo.

Enlas sillas y en las colas esta
prohibido fumar ni lanzar ningtin
objeto.

En caso de un mal embarque, deberas
abandonar la silla lo antes posible
para evitar caer de mas altura.

Mantente bien sentado en el fondo
delasilla.

Debes coger los
bastones con una I

sola mano. =~

Sillevas mochila,
colécala siempre
delante.

Durante el recorrido
no te balancees.
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llegada.

Sube la barandilla
de seguridadala

Hay que embarcar y desembarcar
en los lugares seializados a dicho
efecto.

Durante el trayecto no esta
permitido andar, sentarse ni
estirarse en la cinta.



La seializacion y las balizas de

; ! PISTA PISTA DE PISTA PISTA
pistas proporcionan i DIFICULTAD DIFICIL MUY
informacion, permiten el MEDIANA DIFICIL
control y el ordeny, sobretodo,
garantizan |a seguridad de ESQUIADOR ESQUIADOR ESQUIADOR ESQUIADOR
todos los usuarios. DEBUTANTE INICIADO EXPERTO MUY EXPERTO
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GRADOS DE DIFICULTAD
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FACIL BAJO DIFiCIL Muy
MEDIANO DIFICIL

.

drones sin eriso
~delaestacion.

Si esquiando presencias un
accidente, es importante
mantener la calmay actuar de
manera rapida y precisa:

Ski
ndorra

@ Protege al accidentado

© Alerta al servicio de

socorro de la estacion

Puedes llamar al teléfono de emer-
gencia que esta indicado en las
balizas de la estacion o avisar al
personal mas préximo. Procura dar
los maximos detalles posibles sobre
la victima y su localizacion al dar la
alerta de socorro.

© Socorre al accidentado
No lo muevas, debe hacerlo un
profesional. La mejor ayuda sera
acompanarlo.

Govern d’Andorra

DISFRUTA DE I;II NIEVE,

ESQUIA ...

SEGURIDAD

Guia de consejos y normas
de seguridad en las pistas
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Govern d’Andorra

Tan solo las pistas abiertas estan
delimitadas, controladas y
senalizadas. Fuera de éstas, la
exposicion ariesgos y peligros queda
bajo tu responsabilidad.

ESCALA EUROPER DE RIESGO DE ALUDES

MENSAJE SOBRE
LAS CONDICIONES
DE PRACTICA

NIVEL DE
PELIGRO

NIVEL DE
RIESGO
MUY Condiciones

FUERTE ey

desfavorables

PICTOGRAMA

Fuerte
inestabilidad
en muchas
pendientes (*)

FUERTE

Notable
inestabilidad
en numerosas
pendientes (*)

NOTABLE

Moderada
inestabilidad
en algunas
pendientes (*)

LIMITADO

Condiciones
generalmente
favorables

DEBIL

Inférmate sobre el riesgo de aludes en: ww.meteo.ad

Silas condiciones meteoroldgicas son adversas,
renuncia al esqui fuera pista y opta por un
descenso alternativo.

Equipate de un detector de victimas de aludes
(DVA), una pala y una sonda.

No esquies solo fuera de pista.

Encontrar trazas no es sindnimo de seguridad

y puede conducir a situaciones y lugares peligrosos.
Descargate la aplicacion e

Save 365 facilita y agiliza Safe365.
un rescate en caso necesario.



