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TiTOL 1: AREES REGULADES D’ACTIVITAT

1. Definicid

Sén arees regulades d’activitat les zones preparades per |'estacio per la practica d’'una o diverses
activitats.

L’estacid assegura els serveis de preparacié i manteniment de les arees regulades, aixi com de
seguretat i de rescat dels seus usuaris.

L’estacid es reserva la potestat de prohibir o restringir la practica de certes activitats per raons
de seguretat dels béns o de les persones, de prescripcions sanitaries, de restriccions
energétiques, o altres causes degudament justificades.

2. Arees regulades en temporada d’hivern.

2.1. Area esquiable d’esqui alpi (veure annex 2.1.)

Correspon a la zona de I'estacié amb preséncia de remuntadors i dins de la qual, practicant
I’esqui alpii altres activitats de muntanya autoritzades per I'estacid, és possible el retorn per
gravetat a la base de I'estacié o a un altre remuntador

Es area regulada d’esqui alpi tinicament la composada per pistes

2.2. Arees esquiables de Free-Style (Veure annex 2.1.)

Correspon a les zones de I'estacié (Snow Parks) preparades per a la practica del Free-style
2.3. ltineraris regulats

Sén recorreguts delimitats previament per I'estacid per la practica d’'una o varies activitats,
preparats i mantinguts per I'estacio

2.4. Arees d’altres activitats (veure annex 3.1)

Corresponen a zones de l'estacid destinades a la realitzacié d’activitats d’esports de
muntanya, lleure, turisme, aventura o altres. Aixi com les zones obertes a vianants

2.5. Aparcaments (veure annex 2.5)

Corresponen a les zones de I'estacié destinades a I'estacionament de vehicles

3. Arees regulades fora de la temporada d’hivern (veure annex 2.4)

Dins aquestes arees es pot trobar:

Circuits BTT: comprén el conjunt de circuits, és a dir, els recorreguts senyalitzats i protegits
en les degudes condicions i preparat exclusivament per a la practica de la bicicleta de
muntanya i les altres activitats autoritzades per aquell indret (quan ho estiguin). Només es
podra circular pels circuits oberts préviament per I'Estacié i per les activitats que
expressament s’indiqui

Rutes de Senderisme: comprenen rutes senyalitzades i adaptades per a la practica
d’aquesta modalitat. Els usuaris estan obligats a portar material adequat per a la practica de
I'activitat i informar-se previament del estat del terreny i de la meteorologia.

Area d’Activitats de lleure: espai per a la practica d’activitats d’aventura tant per a infants
com per a adults.



4. Area no regulada d’activitat

Compren tot I'ambit del domini no constituit, en cada periode, com a area regulada
d’activitat d’acord amb aquest reglament.

L’estacid no hi realitza preceptivament actuacions de senyalitzacié, de condicionament, de
proteccio, ni d’altra classe. No es garanteix el servei de seguretat ni de rescat per I'estacio.
La seva utilitzacié és responsabilitat Gnica dels usuaris.

S’hiinclouen les zones fora de pista, que son aquelles situades entre pistes o en el marge de
les pistes, aixi com els itineraris freeride i altres circuits no delimitats per I'estacid.
L’existéncia de qualsevol senyalitzacié o mesura de proteccid, a I'inici o durant el recorregut,
no exclou el seu caracter d’area no regulada.

TITOL 2: CONDICIONS PARTICULARS D’EXERCICI DE L’ACTIVITAT D’ESQUI

Les activitats d’esqui que es realitzin a les arees regulades queden sotmeses a les condicions
d’exercici que es determinen a la llei en general, i al present reglament intern en particular.

1. Esqui alpi

1.1 La practica de I'esqui alpi s’efectuara en pistes que es classifiquen per criteri de dificultat
com segueix:

e Pista molt facil, o de principiants: marcades de color verd.
e Pista facil o intermedia: marcades de color blau.

e Pista dificil: marcades de color vermell.

e Pista molt dificil: marcades de color negre.

PISTA MOLT DIFiCIL
Esquiador molt expert

PISTA DE DIFICULTAT PISTA DIFiCIL
MITJANA Esquiador expert
Esquiador iniciat

PISTA FACIL
Esquiador debutant

1.2. L'estacié selecciona i planifica de forma diaria les pistes que seran condicionades i
preparades en base a les condicions meteorologiques i d'innivacié. La classificacio de les
pistes es realitza sobre la base de criteris topografics, de manera que l'usuari ha de tenir en
compte que les condicions meteorologiques o l'estat de la neu poden augmentar la
dificultat.

1.3. Per als menors de dotze anys és obligatori I'Us de casc i son recomanables altres
elements de seguretat.

2. Esqui Free-style

La practica del Freestyle comporta riscos i es requereix un Us adequat dels moduls i dels
itineraris.

Regles especifiques de seguretat en un espai Freestyle:



e No entrar enun itinerari/modul desconegut. Efectuar un reconeixement abans per adaptar
la seva utilitzacid.

e Utilitzar només els itineraris /moduls adaptats a cada nivell técnic.

e Avaluar I'impuls.

e No intentar fer figures arriscades que sobrepassin el nivell técnic del usuari.

e Fer exercicis d’escalfament abans del primer salt.

e Verificar que la zona de recepcié sigui lliure abans de comencar.

e Sisén varies persones les que volen provar un modul, s’ha anunciar abans la sortida, de
forma coordinada entre ells

e No aturar-se en la zona de sobrevol, la zona de recepcié o al llarg del recorregut.

e En cas de caiguda, desallotjar rapidament.

e No remuntar mai la pendent, encara que s’hagi perdut el material. Demanar a algu altre
gue vingui de dalt d’apropar-lo.

e No creuar mai un recorregut o un modul i anar en compte en tots els desplagaments.

e |’Us del cascide les proteccions és altament recomanable.

e En cas d’accident, bloquejar el recorregut o el modul i advertir immediatament al servei
de socors

e Queda prohibit accedir al recinte, només per prendre fotos, havent de mantenir-se en tot
moment fora del recorregut.

Classificacio dels itineraris i moduls segons el nivell de dificultat:

FACIL MIG DIFICIL MOLT DIFICIL EXTREMADAMENT DIFICIL

Els dos nivells de dificultat XL i XXL estan adrecats exclusivament a practicants experts. Prohibit
I'accés a principiants.

3. Esqui de muntanya
3.1. En arees d’activitat regulada, Unicament esta permes en els itineraris o a les pistes
d’esqui seglients:
e Entreles 9:00h i les 17:00h pels itineraris assenyalats ( veure Annex 2.1)
e De 17:00h a 22:00h:

Pujada i baixada per l'itinerari especific permes per I'estacié. L'usuari haura de
verificar-la abans d’iniciar I'activitat, sigui a través del lloc web
https://www.palarinsal.com o al teléfon + 376 878 000.

Circuits:
o Sector Arinsal: Port Negre

o Sector Pal: Beg, Planell, Serra Inferior i Serra Superior


https://www.palarinsal.com/

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

o Activitats nocturnes: Sopars al Pla de la Cot, circuit il-luminat del Planell al Pla
de la Cot i circuit de raquetes Guineu

e De 22:00h a 7:00h:

No esta permesa la practica de l'esqui de muntanya, ni de pujada ni de
baixada, a cap lloc de les arees esquiables de I'estacio, ni pistes senyalitzades,
ni fora d’elles, ni I'accés al domini esquiable

e De 7:00h a 9:00h:

L'autoritzacio per la practica de I'esqui de muntanya en aquesta franja horaria
sera decidida diariament per I'estacié. L'usuari haura de verificar-la abans
d’iniciar I'activitat, sigui a través del lloc web https://www.palarinsal.com o al
telefon + 376 878 000.

Els itineraris d'esqui de muntanya es classifiquen en les seglients categories

. Pistes molt facils o de principiants: senyalitzades amb color verd
. Pistes facils: senyalitzades amb color blau
. Pistes dificils: senyalitzades amb color vermell

Els graus de dificultat dels itineraris es troben determinats en funcié de circumstancies
tecniques com ara longitud, sinuositat, pendent i obstacles existents en el recorregut.
Sempre cal tenir en compte a més del nivell personal dels usuaris per aquesta practica,
gue les condicions meteorologiques o I'estat de la neu poden incidir en la dificultat.

No es poden portar gossos ni altres animals

En sentit de pujada i si l'itinerari és per pista d’esqui, I'usuari ha de pujar pel costat de

la pista vigilant en tot moment els esquiadors que baixen. Si els usuaris pugen en grup,

ho han de fer en fila india

En horari nocturn (a partir de les 17:30 hores), I'usuari ha de baixar a una velocitat

moderada i ha de dur una llanterna frontal que generi un flux lluminds de com a minim

300 lumens i utilitzar accessoris reflectors

En sentit baixada:

e Dedia, sil’'usuari baixa per una pista d’esqui li sén aplicables les normes de conducta
establertes per la Federacié Internacional d’Esqui (TITOL IV- 3.6)

e De nit, si l'usuari baixa per una pista d’esqui ha de fer-ho sempre pel lateral de la
pista per no malmetre i respectar el treball dels maquinistes.

Normes especifiques per practicar I'esqui de muntanya (ANNEX 3.7)

Atencid al Client informara als usuaris, que facin Us de les pistes d’esqui alpi en horari
d’explotacid, del seu estat segons aquests criteris:

e Indicatiu verd: es podra circular amb normalitat, baixa afluéncia d’usuaris, bones
condicions de neu i meteorologiques.

° : circulacié limitada, extremar les precaucions, alta afluencia
d’usuaris, condicions de la neu i meteorologiques poc favorables.

e Indicatiu vermell: circulaci6 desaconsellada, afluéncia d’usuaris molt alta,
condicions de la neu i meteorologiques gens favorables.


https://www.palarinsal.com/

3.9.

Itineraris actuals oficials d’esqui de muntanya

SECTOR PAL:

Verdet: de nivell molt facil, distancia de 1,3 km, un desnivell de 120 m.

Altitud inicial: 1.780 metres i altitud final: 1.900 metres.

Beg: de nivell facil, distancia de 891 metres, un desnivell de 120 m.

Altitud inicial: 1.780 metres i altitud final: 1.900 metres.

Pla de la Cot: de nivell facil, distancia de 1,7 km, un desnivell de 300 m.

Altitud inicial: 1.780 metres i altitud final: 2.080 metres.

Serra: de nivell facil, distancia de 3,6 km, un desnivell positiu acumular de 480 m i
desnivell negatiu acumulat de 17.

Altitud inicial: 1.900 metres i altitud final: 2.344 metres.

Coll de la Botella: de nivell facil, distancia de 2,9 km, un desnivell positiu acumulat
de 256 metres i un desnivell negatiu acumulat de 74 m.

Altitud inicial: 1.885 metres i altitud final: 2.069 metres.

Setdria: de nivell dificil, distancia de 3,2 km, desnivell positiu acumulat de 490 m.
Altitud inicial: 1.900 metres i altitud final: 2.364 metres.

SECTOR ARINSAL:

Port Negre: de nivell dificil, distancia de 5 km, un desnivell positiu acumulat de 950
m.

Altitud inicial: 1.550 metres i altitud final: 2.500 metres.

4. Disposicions comunes per a la practica de les diverses modalitats d’esqui:

4.1.

L'esquiador assumeix i accepta que en fer l'activitat es troba en un medi, que

comparteix amb altres usuaris del domini, que implica un risc inherent per la seva seguretatila
de les altres persones.

4.2.

4.3.

El risc és superior en determinades circumstancies, com sén:

4.2..1. L'elevada presencia d’altres esquiadors i usuaris en la zona en la qual es
practiqui I’'esqui.

4.2..2. La practica de I'esqui en arees d’activitat no regulades.

4.2..3. La practica de I'esqui sense respectar les normes de conducta o de seguretat
establertes en el reglament intern (TITOL IV. 3.6)

4.2..4. La practica de I'esqui en condicions meteorologiques, o d’innivacié, o de
I’estat del terreny, que la dificulten

L’esquiador és responsable de valorar la seva aptitud per utilitzar els remuntadors i

pistes, aixi com les condicions en les quals practicara I'esqui, i té el deure de prendre les mesures
escaients per tal de mitigar el risc de lesions propies i de tercers, aixi com de causar danys.

En aquest sentit, ha de mantenir una deguda distancia de seguretat respecte als
usuaris que es troben per sota seu o en la seva trajectoria.



4.4, Els dispositius de lliscament que es troben permesos en les arees regulades d’activitats
d’esqui son:

4.4..1. Esquis alpins

4.4..2. Esquis de muntanya
4.4..3. Esquis Telemark
4.4.4. Taules de surf de neu
4.4..5. Mono esquis

4.4..6. Snow Blades

4.4.7. Snow bikes

TITOL Il -CONDICIONS PARTICULARS D’EXERCICI D’ALTRES ACTIVITATS DE MUNTANYA:

Les altres activitats de muntanya que es realitzin a les arees regulades, queden sotmeses
igualment a les condicions d’exercici que es determinen a la llei en general, i al present
reglament intern en particular

1. Raquetes:

L’estacié condiciona i senyalitza els recorreguts per la practica de les raquetes. En ells
no estan permeses altres activitats, com I'esqui de muntanya, llevat de la circulacié de
vianants si porten un calgat adequat per la seva seguretat i per evitar malmetre els
recorreguts. (veure annex 2.1.)

Circuits per a la practica de raquetes:

SECTOR PAL

e Guineu: distancia de 1,7 km, un desnivell de 180 metres.
Altitud inicial: 1.900 metres i altitud final: 2.000 metres.
Cabirol: distancia de 843 metres, un desnivell de 120 metres.
Altitud inicial: 1.780 metres i altitud final: 1.900 metres.
L’Esquirol: distancia de 1,8 km, un desnivell de 186 metres.
Altitud inicial: 1.900 metres i altitud final: 2.080 metres.
L’Isard: distancia de 4,4 km, un desnivell de 186 metres.
Altitud inicial: 1.900 metres i altitud final: 2.069 metres.
Muflé: distancia de 3,7 km, un desnivell de 216 metres.
Altitud inicial: 2.069 metres i altitud final: 1.866 metres.

SECTOR ARINSAL
e Trencalos: distancia de 5 km, un desnivell de 950 metres.
Altitud inicial: 1.550 metres i altitud final: 2.500 metres.
2. Trineus

Existeixen dues zones especifiques per I'Us de trineus en les que es pot efectuar aquesta
practica. Resta absolutament prohibit I’Us dels trineus fora de les mateixes.

Condicions d’Us:



3.1.

3.2.

e Lazona de trineu esta acotada per I'accés i I'Us exclusiu de trineus. Queda prohibit I'Us
de trineus fora del mateix recinte

e Prohibit baixar amb botes d’esqui

e Prohibit pujar la pista a peu. Cal fer Us de la cinta remuntadora

e No es pot caminar sobre la cinta remuntadora

e Elsinfants de menys de 5 anys han de baixar acompanyats

e Per entrar al recinte cal passar el forfet pel torn, una vegada per persona.

e Queda prohibit menjar, beure i fumar dins del recinte

e L’estacid no es fa responsable del béns introduits al recinte de trineus

e Cal respectar la resta d’usuaris de la pista

e Esta prohibit lliscar amb elements no normalitzats (bosses de plastic, cartons, etcétera)

e Els usuaris fan Us de la pista de trineus sota la seva propia responsabilitat

e Les xarxes son un element de proteccid i no de frenada: controla la teva velocitat

e Prohibit entrar amb animals dins de la pista

e El mal comportament i el no respecte de les normes i dels altres usuaris comporta la
immediata expulsid del recinte i la retirada del forfet

Es de caracter obligatori comptar amb un Forfet per fer Us d'aquesta zona.

Altres activitats d’hivern i fora d’hivern

Existeixen determinades arees pel desenvolupament i practica d'activitats especifiques, de
les que sempre s’informara degudament i es trobara pertinentment indicat de forma clara.
Dins I'area d’activitats es pot trobar:

Activitats familiars de lleure (veure annex 3.1.)

Espai per a la practica d’activitats d’aventura tant per a infants com per a adults. Es poden
trobar les seglients activitats:

e Escolade BTT — classes de BTT Down Hill col-lectives i particulars per a adults i infants

e Karting — Circuit Mercedes — karts eléctrics per a adults i infants

e PekePark — area tematica per a nens fins a 11 anys amb llits elastics i inflables

o Jump — llits elastics amb arneés, a partir de 3 anys

e Tirolina / Kid’s Zip — tirolina de tipus assegut amb arnés per a infants

e Tir amb arc — activitat exclusiva per a grups

e Trenet — circuit tancat amb vagons per a infants fins a 4 anys

e Tirolina Big Zip — tirolina de 338m de longitud i 28m de desnivell. Es pot realitzar també
I'activitat en Tandem.

e Parc de Cordes — recorreguts acrobatics dins del bosc per a adults i infants

e Tubbing — descens en “donuts” inflables per pista sintética per a infants a partir de 4
anys

e Excursions en Buggy — circuits de diferents recorreguts i durada amb guia

Rutes de senderisme

Comprenen rutes senyalitzades i adaptades per a la practica d’aquesta modalitat. Els usuaris
estan obligats a portar material adequat per a la practica de I'activitat i informar-se
previament del estat del terreny i de la meteorologia. Itineraris:



Cami de la linia del Telecabina de La Massana
Cami del Vedat
Cami del Pla de la Cot

3.3.Bike Park

L’area del Bike Park és la zona dins la qual es pot practicar bicicleta de muntanya o qualsevol
altra disciplina associada, on els bikers poden tornar al punt de sortida dels remuntadors
que els han transportat seguint sempre un recorregut descendent, directament per

gravetat, o en circuits on la modalitat no requereix utilitzar un remuntador mecanic sense
penetrar en valls no senyalitzades.(Veure Annex 2.4.)

Els circuits es classifiquen segons la seva dificultat:

Circuit molt facil, o de principiants: marcats de color verd.
Circuit facil o mitja: marcats de color blau.

Circuit dificil: marcats de color vermell.

Circuit molt dificil: marcats de color negre.

CIRCUIT FACIL C'RCU'TV":I’:;:::U”AT CIRCUIT DIFICIL CIRCUIT MOLT DIFiCIL
Debutant o Expert Molt expert
Iniciat

3.3.1. Codi de responsabilitat per als ciclistes

Es obligatori I'Gs del casc en tots els circuits i es recomana I’Gs de proteccions

Tenir la bicicleta sota control en tot moment.

No aturar-se en llocs on es podria ser un obstacle per als altres o on no ser visibles.
Quan s’entra en un encreuament de circuits mirar cap a totes les direccions i
comprovar que no hi hagi altres ciclistes a la pista.

Romandre dins de les zones marcades i respectar les senyalitzacions del Bike Park.

No utilitzar els remuntadors del Bike Park si s’esta sota els efectes de les drogues o de
I'alcohol. Per pujar amb seguretat als telecadires es requereix destresa, habilitat i
coneixements. Si es té algun problema o algun dubte, demanar ajuda a la persona del
Bike Park.

Si es presencia un accident o es detecta alguna irregularitat als circuits, s’"ha comunicar
al telefon 18008079 o al 112

3.3.2. Bike Park Check-List

Comprovar que el casc esta en bon estat i que esta ajustat d’'una manera correcta.
Revisar la bicicleta i confirmar que esta en bones condicions.

Comprovar que les pastilles dels frens estan en bon estat.

Verificar la pressié dels pneumatics i els tancaments.

El manillar, els punys i la poténcia han d’estar ben fixats, tal com també el sellé i la tija
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4. Vianants:

4.1. Els vianants poden fer Us dels remuntadors, circuits, recorreguts, instal-lacions i pistes
incloses en I'area regulada d’aquesta activitat. Resta prohibit el transit de vianants per les arees
i zones no habilitades a aquest efecte per I'estacio. Pistes autoritzades al hivern:

1. Sector Pal: Serra Inferior i El Planell
2. Sector Arinsal: Marrades
4.2. Esta permes l'accés de vianants amb forfet als segiients espais:

Remuntadors:

Telecabina La Massana.

Telecabina Orriols.

Teleferic Pal —Arinsal.

TSD La Serra Il - prévia autoritzacié expressa al hivern / usuaris BTT al estiu.
TSD Cubil — prévia autoritzacié expressa al hivern / usuaris BTT al estiu.

TSD Les Fonts — previa autoritzacid expressa.

ok wnNE

Restaurants:

7. Plade la Cot.

Zona de trineus

8. Pedres Blanques Il —Pal.
9. Jardi de Neu — Arinsal.

4.3, Els vianants poden també circular pels camins comunals i els itineraris d’intereés, si bé
amb les restriccions previstes al Titol IV, apartat 2, del present reglament.

4.4, Els vianants han de portar el material adequat per la practica de I'activitat i informar-se
préviament del estat de la neu i de la meteorologia.

4.5, Durant la temporada d’hivern esta prohibit I'accés de vianants amb gossos o altres
animals de companyia en arees d’activitat regulada, llevat que es tracti de gossos pigall que
acompanyen persones invidents, aixi com els gossos d’assisténcia i els animals terapeutics
degudament acreditats i identificats amb el distintiu oficial corresponent

5. Aparcaments -ANNEX 2.5.

5.1. Tant a 'estiu com a I'hivern I'estacionament dels vehicles esta delimitat i els usuaris
hauran de seguir les indicacions donades pel personal de parquing.

5.2. Els usuaris de caravanes hauran de respectar les regles seglients:

1. Han d’estacionar en les zones especialment destinades a caravanes i vehicles
camperitzats

e Estacionament maxim de 48 hores ( no podran acampar estendre el tendal, treure
les taules durant tot el dia...).

e Prohibit fer foc al terra.
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e Prohibit muntar tendes d’acampada.
e Transformar la seva estancia com si fos dins un camping.
e Mantenir les instal-lacions netes i respectar el medi ambient

5.3. L'estacié podra limitar o prohibir I'estacionament en cas de practiques o
comportaments potencialment contraris a la llei, a la seguretat de béns o persones, o a la higiene
i salubritat de les instal-lacions.

5.4, En el cas de previsié de nevades el personal de I'estacié podra evacuar la zona i es
prohibira la pernoctacié dins I'area d’activitat.

TITOL IV -CONDICIONS GENERALS D’EXERCICI DE LES ACTIVITATS

Les seglients disposicions sGn comunes per a la practica d’activitats a I'estacio:

1. Horaris i condicions d’obertura:

1.1.Les activitats d’esqui, raquetes, trineus i vianants en les seves arees regulades podran
desenvolupar-se des de les 9:00 hores fins a les 17:00, cada dia de la set-mana.

1.2. Per excepcid, I'esqui de muntanya en arees regulades d’activitat podra desenvolupar-se
entre les 7:00 hores i les 22:00 hores, cada dia de la setmana, pels itineraris i pistes indicats

al Titol I, apartat 3.1.

1.3. Les altres activitats que es practiquin a I'estacié tindran I’horari particular que prevegi
cadascun dels establiments que prestin els serveis.

1.4.Per motius climatologics o altres que afectin la seguretat dels usuaris, els anteriors horaris
podran ser restringits per I'estacid. En qualsevol cas, solament poden utilitzar-se les pistes
obertes previament per I'estacio.

1.5.Resta prohibida la permaneéncia d’usuaris en arees regulades d’activitat fora dels horaris
d’obertura. Podran, pero, estar-se als aparcaments (veure Titol Ill, apartat 5)

2. [ltineraris d’interés i camins comunals
Aquests itineraris estan indicats. Destacar que es prohibeix el pas per camins comunals amb
vehicles a motor que creuin les arees d’activitat. Es recorda que a nivell de seguretat, en cas
de qualsevol incident, I'estacié no podra accedir a aquests punts. Es responsabilitat Gnica de
I"'usuari.

3. Deures dels usuaris:

3.1.Pel fet d’accedir a 'estacio, I'usuari queda obligat a adequar el seu comportament al que
preveu la llei i el present reglament intern.
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3.2.La practica de qualsevol activitat es fa sota la responsabilitat de I'usuari, que assumeix els
riscos inherents a I’activitat.

3.3.Els usuaris son responsables de la seva propia seguretat i de la idoneitat i utilitzacio correcta
del seu equipament.

3.4.5’han de respectar les consignes de seguretat, les recomanacions, les instruccions del
personal acreditat i els horaris que s’indiquen en el reglament intern.

3.5.Els usuaris han de ser capac¢os d’adaptar la practica de I'activitat en funcié de les seves
capacitats fisiques i tecniques, de les irregularitats del terreny, dels obstacles, de les
condicions atmosfériques i de I'estat de la neu.

3.6.Tot usuari del domini, sigui quina sigui I’activitat que realitzi i I'area en que la realitzi, han de
respectar les normes d’us segiients:
Normes:

1. Respecte als altres. Els usuaris del area esquiable s’han de comportar de manera que
no posin en perill o perjudiqui altres persones o els bens de tercers i de I'explotador.

2. Control de la velocitat. Tot usuari ha d'adaptar la seva velocitat i forma de practicar
I'activitat a les seves capacitats personals, a les condicions del terreny, a I'estat de la
neuiales condicions meteorologiques, aixi com a la quantitat de persones al seu entorn.

3. Eleccié de la trajectoria. L'usuari situat al darrera ha de triar la seva trajectoria de
manera que no posi en perill les persones que té al davant o al costat.

4. Us de I'area d’activitat. L’usuari ha de comprovar que amb les seves maniobres no es
posi en perill a ell mateix ni posi e perill tercers. Quan s’incorpora a una pista d’esqui, a
un circuit o a un recorregut senyalitzat, quan arrenca de nou després d’aturar-se o quan
es desplaga en ascens pels mateixos llocs esmentats, ha de respectar els altres usuaris
que, en aquell moment tenen preferéncia respecte d’ell.

5. Parada a I’area d’activitat. llevat que sigui absolutament necessari, I'usuari que practica
I’esqui o a les activitats de muntanya ha d’evitar aturar-se a la pista o al circuit en llocs
estrets o on la visibilitat sigui limitada. En cas de produir-se una caiguda en tal lloc,
I"'usuari s’ha d’apartar com més aviat millor i procurar que la seva posiciod sigui visible
per a altres usuaris.

6. Ascens i descens a peu. Tot usuari que es vegi obligat a pujar o baixar per una area
regulada d’activitat ha de fer-ho per un dels extrems laterals de la pista o del circuit.

7. Respecte dels senyals i avisos. L'usuari ha de respectar tots els senyals i avisos que li
siguin efectuats tant pel personal de I'explotador com per altres persones que
adverteixin d’un risc.

8. Assisténcia. En cas d'accident tots els usuaris queden obligats a prestar la seva ajuda
considerant les seves capacitats i habilitats. S’han d’identificar facilitant tant el nom i els
cognoms com la nacionalitat i passaport o document d’identitat, aixi com qualsevol altra
informacié que sigui necessaria per localitzar-los (adreca, teléfon, adreca de correu
electronic)

3.7. L'estacid ha adoptat les mesures necessaries per facilitar I'accés als esquiadors amb
discapacitat si sén capacos de respectar les normes FIS de conducta. Els acompanyants han
de tenir la formacié adequada per dur a terme les seves activitats.
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3.8. Els menors de 12 anys han d'estar en tot moment sota la supervisié d'un adult responsable,
qui els educara per a la practica de I'activitat de forma segura i vetllara que utilitzi els
elements de seguretat escaients

3.9.El forfet ha de ser exhibit a requeriment del personal de I'estacié
4. Prohibicions

4.1.Esta prohibit I'Us de les arees regulades d’activitat amb I'acompanyament d’animals (llevat
de les excepcions previstes en cas de vianants).

4.2. Esta prohibit I'arrossegament per les pistes, circuits o itineraris de tot tipus de carros,
remolcs i altres dispositius.

4.3.Resta prohibida la circulacié de vehicles de motor pel domini en temporada d’hivern, llevat
de les activitats organitzades per I'estacid o per empreses cessionaries i el personal de
I'estacio en I'exercici de les serves funcions.

4.4.Fora de la temporada d’hivern, els vehicles que circulin pel domini estan subjectes a les
seglients normes de seguretat:

L'accés i la circulacid per les pistes de qualsevol vehicle a motor quedara limitat al personal de
I’estacié en I'exercici de les seves funcions, respectant sempre segons el Reglament intern d’Us
de vehicles.

Cap altre usuari podra fer Us de vehicles a motor dins I'area esquiable.

4.4.1. Ordinacié reguladora de I'accés al medi rural i natural mitjangant la xarxa de
camins i senders a la parroquia de La Massana (La Massana, 19 de juliol del 2012)

Article 9
Camins i espais prohibits
Queda prohibida la circulacié de vehicles motoritzats als espais i camins segiients:

1) A la totalitat de I'espai del PARC NATURAL COMUNAL DE LES VALLS DEL
COMAPEDROSA, d’acord amb les condicions establertes en I'article 28.1 del Pla Rector
del Parc Natural Comunal de les Valls del Comapedrosa.

2) A la totalitat del Cami Ral de la Massana.

3) Al domini de I'estacid d’esqui d’Arinsal — Pal, sense autoritzacié expressa per part de
la societat explotadora.

Ordinacidé del 30 de Juny de 2017
A l'article 9 s’afegeix el punt 4 amb el contingut segient:

4) A les pistes de Mountain Bike situades en terreny comunal segiients:
- Commencal

- Downhill WC

- Downhill (tram final de competicid)

- Maxiavalanche

- Pista Old School

- Pista Mountain Bike Enduro blava
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A l'article n2 16
Tipificacid de les infraccions
Sén infraccions molt greus:

Circular, sense autoritzacié del Comu de la Massana, amb vehicle motoritzat a la zona
protegida del PARC NATURAL COMUNAL DE LES VALLS DEL COMAPEDROSA i al CAMI[
RAL DE LA MASSANA i a les pistes de moutain bike referides a I'article 9

Article 17
Graduacio de les sancions:

Les infraccions molt greus, amb una multa de 1.001 a 3000 euros i comis immediat del
vehicle.

Codi de Circulacioé del govern d’Andorra. Edicié 2001.
Circulacié de motos de neu i vehicles analegs

Article 207.1. Queda rigorosament prohibida la circulacié d’aquests tipus de vehicle per
les vies publiques obertes al transit.

Article 207.2. No poden circular en cap moment per les pistes d’esqui senyalitzades,
excepte les utilitzades pels serveis d’explotacid de les estacions d’esqui o pels serveis de
salvament de Govern.

5. Us dels remuntadors

5.1. Els usuaris dels remuntadors de I'estacié efectuen I'Gs sota la seva responsabilitat i
assumeixen tenir el coneixement, I’habilitat i el material necessari en condicions per una
utilitzacié optima. Han de seguir sempre les consignes del personal de I'estacié.

5.2. L'Us dels remuntadors i ginys mecanics ha d’ajustar-se a les instruccions del reglament d’us
de cada instal:lacié, segons es mostra als seus respectius accessos.

5.3. Pel que fa a I"'Gs de remuntadors i ginys mecanics per part de menors de 12 anys, la
supervisié obligatoria d’un adult responsable consistira en I'acompanyament del menor fins
a la zona d’embarcament i I'assistencia en el moment del desembarcament

5.4.Politiques especifiques:

5.4.1.

1.

Sobre I'Gs del tapis

A I'hora de fer Us del remuntador, cal embarcar i desembarcar en els llocs senyalitzats
per a aquest efecte.

No esta permés lliscar, caminar, seure ni sortir de la mateixa fora de les zones
senyalitzades.

Es permet la utilitzacié d'aquest remuntador amb els equips d'Esqui / Snowboard
col-locats o bé portant-los a les mans. El calcat ordinari esta prohibit.

Sortir sense demora l'area reservada al desembarcament seguint el sentit de la
senyalitzacié un cop completat el trajecte.

Es prohibit fumar a sobre i durant la fila d'accés a les mateixes.
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5.4.2.

10.

11.
12.

13.

14.

5.4.3.

Sobre I'Us del teleesqui:

Es de caracter obligatori per accedir a aquest tipus de remuntadors tenir col-locats els
Esquis / Snowboard.

L'usuari ha de tenir la capacitat suficient per poder accedir als teleesquis anomenats
“dificils”.

Abans d'agafar la perxa, és obligatori treure les corretges dels bastons dels canells o de
les mans i subjectar-los junts i de forma segura, amb una sola ma. Els practicants
d’snowboard hauran de tenir en tot moment un peu desenganxat de la taula.

S’ha d’accedir a la zona de sortida respectant la cadéncia imposada pels semafors i
agafar la perxa lliure.

S’ha d’esperar la intervencio del personal del teleesqui quan no queda cap perxa lliure
a la sortida o en cas d’incident.

Esta prohibit fer eslalom a la linia del teleesqui i sempre s’ha de mantenir els esquis a
dins les traces de la pista

Esta prohibit deixar anar la perxa abans d'arribar a la zona d'arribada, a menys que es
produeixi una caiguda, en qual cas, caldra sortir de la trajectoria fixada el més aviat
possible per evitar incidents amb les persones que s’apropen.

No esta permeés agafar la perxa fora de la zona d'embarcament.

Durant el trajecte no es pot llengar res i evitat qualsevol caiguda d’objectes, advertint
de forma oportuna als usuaris que venen darrere, de I'existencia d’un obstacle.

En cas de caiguda, s'haura de deixar anar la perxa i allunyar-se de la linia el més rapid
possible.

En cas d’aturada prolongada, s’ha d’esperar les instruccions del personal d’explotacid.
A l'arribada, deixar anar la perxa amb la maxima verticalitat possible i alliberar
rapidament la plataforma en la direccié indicada per la senyalitzacid.

Aquelles persones que practiquin Snowboard, han de tenir un peu desenganxat del
mateix en tot moment.

Esta prohibit fumar a la linia dels teleesquis i durant la fila d'accés als mateixos.

Sobre I'Us del telecadira:

Es de caracter obligatori per accedir a aquest tipus de remuntadors tenir col-locats els
Esquis / Snowboard excepte autoritzacio expressa I'estacio.

Aquelles persones que practiquin Snowboard, han de tenir un peu desenganxat de la
taula en tot moment.

Arribar a I'area d’embarcament respectant les zones delimitades i abalisades a tal
efecte, seguir 'ordre de les cues establert, i no dificultar I'accés d’altres usuaris, ni
obstaculitzar-lo.

Abans de seure a la cadira, és obligatori treure les corretges dels bastons dels canells o
bracos i subjectar-los amb una sola ma de forma segura.

Prestar especial atencié durant I'embarcament i desembarcament atés que es corre el
risc de perdre I'equilibri i caure.

En cas de portar motxilla, la mateixa haura de ser col-locada sempre a la part del davant.
En cas d'un mal embarcament, s'haura d'abandonar la cadira el més aviat possible per
evitar una possible caiguda a major algada.

Un cop realitzat I'embarcament, s'haura de baixar la barana de seguretat el més aviat
possible de forma obligatoria i mantenir-se assegut contra el fons de la cadira.

Durant el recorregut del telecadira esta prohibit provocar el balanceig de la mateixa i
s’ha de mantenir els esquis en el sentit de la marxa.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

La barana de seguretat s’ha de pujar a I'apropar-se a l'estacié d’arribada, pero
Unicament a I'algada de la senyalitzacié corresponent, i aixecar les espatules dels esquis.
No s’ha d'intentar abandonar la cadira en cap circumstancia. En cas d'aturada, fins i tot
prolongada, s’ha d'esperar les instruccions del personal d’explotacid.

Els menors d'alcada inferior a 1,25m no podran ser transportats en un telecadira si no
van acompanyats d'un adult responsable.

Deixar sense demora l|'area reservada al desembarcament seguint el sentit de la
senyalitzacié un cop completat el trajecte, fins i tot en cas de caiguda i sempre que sigui
possible.

Es troba prohibit fumar sobre els telecadires i durant la fila d'accés a les mateixes.
Embarcament amb bicicleta: I'usuari col-locara la bicicleta en el dispositiu especialment
dissenyat pel seu transport i seura en la mateixa cadira o en la que ve a continuacio.

5.4.4. Sobre I'Us del telecabina:

e No s’ha de dificultar I'accés a d’altres usuaris. Aquests han d’arribar fins la zona
d’embarcament seguint el cami marcat i organitzat a aquest efecte.

e S’ha de posar els esquis i els surfs als espais previstos a aquest efecte, si la cabina en
disposa, i romandre assegut a les banquetes durant tot el trajecte;

e S’ha de respectar la capacitat de cada vehicle.

e Sis’embarca malament, s’ha d'avisar al vigilant de I'estacid i limitar-se a seguir les seves
instruccions;

e No s’ ha de superar el limit de I'andana d’embarcament;

e No s’ha d'oposar al tancament de les portes, ni obrir-les durant el trajecte.

e No es pot llengar res i evitar qualsevol caiguda d'objectes des de les cabines.

e No s’ha de fer balancejar la cabina.

e No s’ha d’intentar abandonar la cabina sota cap circumstancia. En cas d’aturada, fins i
tot prolongada, s’ha d’esperar les instruccions del personal d’explotacié.

e A l'arribada, s’ha d’esperar a I'obertura de portes, recuperar el material i sortir de la
cabina el més rapidament possible.

e Resta prohibit als usuaris pujar a la instal-lacié quan I'accés és tancat, pujar a les cabines
fora de les zones previstes, maniobrar els dispositius de seguretat, danyar o degradar
les instal-lacions de qualsevol manera i fumar.

e Embarcament amb bicicleta: I'usuari col-locara la bicicleta en el dispositiu especialment
dissenyat per al seu transport entrara a la mateixa cabina.

e Embarcament amb gossos: els usuaris hauran d’embarcar Unicament en les cabines
expressament identificades amb aquest proposit

6. Forfet:

6.1.Tot usuari ha d’adquirir forfet, en la modalitat que correspongui, per a les seglients

activitats:
6.1.1. Nord Pass Forfait (Temporada - Pal, Arinsal i Ordino -Arcalis)
6.1.2. Andorra Pass Forfait (Temporada- totes les estacions)
6.1.3. Mountain Pass (Temporada - Skimo i raguetes)
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https://www.palarinsal.com/ca/forfet/temporada/nord-pass
https://www.palarinsal.com/ca/forfet/temporada/andorra-pass
https://www.palarinsal.com/ca/forfet/temporada/mountain-pass

6.1.4. Forfait Plus (GrandValira Resorts)

6.1.5. Bike Park

6.2.No requereixen forfet els vianants que no facin Us de cap servei de I'estacié o que Unicament
accedeixin a arees no regulades d’activitat.

6.3.L’adquisicié solament pot realitzar-se directament als punts de venda autoritzats de
I'estacid.

6.4.El forfet no pot ser cedit a terceres persones, ni utilitzat més enlla de la seva vigéncia.

6.5.El personal de I'estacio té la competéncia per a controlar que els usuaris disposen del forfet
corresponent a l'activitat que porten a terme, i pot sol-licitar-ne I'exhibicié en qualsevol
moment.

TITOL V: INFRACCIONS | SANCIONS
1. Infraccions i sancions relacionades amb el forfet

1.1 La practica de qualsevol activitat regulada en el domini sense forfet, quan aquest sigui
preceptiu, comporta I'obligacid de I'usuari de satisfer-ne un import equivalent a tres vegades el
preu del forfet diari corresponent a I'activitat efectuada.

1.2. Sense perjudici de les responsabilitats penals que escaiguin, la utilitzacié d’un forfet per una
persona diferent del seu titular, o la manipulacié del forfet per alterar les caracteristiques de la
seva emissio, o el consentiment del titular per qualsevol de les conductes anteriors, comporta
la retirada immediata i una sancié economica del triple del seu valor.

1.3. En cas d’una utilitzacié abusiva o fraudulenta del forfet, el personal acreditat de I'estacio el
pot retirar immediatament i pot prohibir la utilitzacié de les instal-lacions i la circulacié per les
pistes, sense perjudici de les accions legals que pugui exercir I'estacid.

1.4. U'explotador nega I'accés al domini i procedeix a la retirada o inutilitzacié immediata del
forfet als usuaris que incompleixen les obligacions que els imposa la present llei, i el reglament
intern de I'estacio.

2. Altres infraccions i sancions dels usuaris

2.1. Sén infraccions lleus dels usuaris, tot incompliment dels deures o de les prohibicions que
imposa la llei, sempre que no es qualifiqui de greu

2.2 . Son infraccions greus dels usuaris, aquells incompliments dels deures o prohibicions que
imposa la llei que, ensems, posin en perill la seguretat de les persones o de béns de tercers. En
particular constitueixen infraccions greus les modalitats d’us de les arees regulades d’activitat
que generin risc de col-lisi6 amb els usuaris que practiquin I'activitat de conformitat amb I'Us
previst en el reglament intern

2.3. Les infraccions sén sancionades de la forma seglient:

e les infraccions lleus se sancionen amb multa d’un maxim de 3.000 euros.

e Lesinfraccions greus se sancionen amb multa de 3.001 a 12.000 euros.
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ANNEX 2.5 - Aparcaments:
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ANNEX 3.7

ESQUiI DE MUNTANYA

MNormes especifiques i recomanacions per a la practica
de I'esqui de muntanya a les estacions de muntanya.

Edicio febrer de 2023

L'eutoritzecid i las condicions per practicar I"szqui de muntanye an "ambit d'una sctacic
de muntanys depanesn sxclusivament de cads smprese sxplotadors i esten regulades an
&l reglament intarn des oads ectecic, d'acord emb &l gue prevew | Llei 21/2022, del 9 de
juny, d'estecions de muntanye.

L'amprece explotadore exigeix que el practicent de |'ssgui de muwntenys disposi d'un
forfat par realitzar I'sctivitat &n arees d'sctivitats reguledec de ['actecis.

B B A

wreeackiandomra ad wrenarfam.ad

]:ESQI..I_i DE MUNTANYA
A LES AREES ESQUIABLES

Bl nombre de practicants d’'mequi de muntanyz 3 les areec d'activist regulada de les
estacions de muntanya sha incrementat en els darers anys. Tot i que =5 tracta d'una
modafitat esportiva formidsble i beneficiosa, I'esqui de muntanya pot genersr riscos i
conflictas Fnd:ubr.i:l: a l=z pistec ci no =c practica d'una manera conscient, Pﬂ.ldEnti
ordenada.

Com tota la recta d'usuaric de lec pictes, als =squizdors de muntanys ectan sotmesos al
reglament intern de les ectacions de muntanya.

practicants d'esqui de tamya & les estac perd na substituei 2l reglaments
irmdunda:n.u:fdlu:ﬂqu::m:—bimrinlmspeﬁ:rl

. aquest efecte, &'hi cipzl:l'ﬁqu:n els itineraris i l=s pistes de les estacions de muntanya on
=z pot practicar ['esgui de muntanya amb seguretat, sivi com els horaris establerts dins i
fora de Phorari d'obertura al Pﬁhlil:de I'ectacia.
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NORMES PRINCIPALS PER PRACTICAR L'ESQUI
DE MUNTANYA A LES ESTACIONS DE MUNTANYA

A banda d'altres prescripcions més restrictives que pugui dictaminar I'entitat explotadora,
la practica de I'esqui de muntanya ha de tenir en compte, com a minim, les consideracions
seglents:

1.

La practica de I'esqui de muntanya s'ha de fer
respectant les consignes de seguretat, les
recomanacions, les instruccions del personal
acreditat i els horaris que s'indiquin en el
reglament intern de cada estacié. Cal consultar
els itneranis i les pistes permeses de cada
estacit abans d'iniciar la practica de I'esqui de
muntanya.

En &rees d'activitat regulada, Gnicament estd permés en els itineraris o a les pistes
d’esqui i en els horaris previstos per I'entitat explotadora.

No es poden portar gossos.

En sentit de pujada, i si l'itinerari &s per pista d'esqui, I'usuan ha de pujar pel costat de
la pista vigilant en tot moment els esquiadors que baixen. Si els usuaris pugen en grup,
ho han de fer en fila india.

En horari nocturn, l'usuan ha de baixar a una velocitat moderada, | ha de dur una
llanterna frontal que generi un flux lluminés de com a minim 300 ldmens i utilizar
accessoris reflectors.

En sentit de baixada:

4 De dia, si I'usuari baixa per una pista d'esqui li son aplicables les normes de
conducta establertes per la Federacié Internacional d'Esqui.

€ De nit, si I'usuari baixa per una pista d'esqui ha de fer-ho sempre pel lateral de la
pista per no malmetre i respectar el treball dels maquinistes.

Si es fa (s d’ una area d'activitat regulada, el pas s'efectua exclusivament pels indrets
establerts per I'explotador i en les condicions exigides en el reglament intern de
I'estacio.

5i I'esqui de muntanya es practica en una area no regulada d'activitat, 'estacié no
assumeix la seguretat ni el rescat de I'esquiador, i no hi duu a terme actuacions de
condicionament ni de proteccio.

Recorda, ets responsable de la teva
propia seguretat i de la utilitzacié
correcta del teu equipament.

PRACTICA DE IESQUiI DE MUNTANYA EN AREES

D'ACTIVITAT REGULADA

En les arees d'activitat regulada de les estacions, dnicament estd permés la practica de I'esqui
de muntanya en els iuneraris 0 a les pistes d'esqui | en els horaris previstos per I'entitat
explotadora (que s'indiguen en el reglament intern de cada estacid) | que son els seglents:

GRAMDVALIRA PAS DE LA CASA - GRAU ROIG
Dde7a17.30 h:

Circuit iniciacio: Peretol

Circuit mitja: Moretd, Pessons, Montmalis,
Isards, Llac de Cubil, Cortals

Circuit avangat: Circ Envalira, Variant Pic Blanc
Dde17.30a20h:

Circuit avancat: Directa i Pas de la Casa

GRANDVALIRA SOLDEU - EL TARTER
Dde7al17h:

Circuits: Maians, Cap de Rep, Obac, Collart,
Avetar, Bosc de Soldeu, Solana del Forn

Ode17a22h:

Accés per Tarter: Gall de Bosc —> Soldeu
(plataforma) > Bosc Fosc —> Os --> Duc —>
Cap de Llosada.

Accés per Soldeu: Plataforma > Bosc Fosc
--> Os —> Duc --> Cap de Llosada

ORDINO - ARCALIS
Dde7a17.30 h:

Circuit iniciacié: La Coma

Circuit mitja: Les Portelles, La Font
Circuit avancat: Hortell, Peyreguills
®de17.30a20h:

Circuit avancat: Hortell (de pujada) i la pista
vermella La Font (de baixada)

Es recomana consultar les informacions
relatives a la meteorologia i al risc d'allaus.

PAL - ARINSAL
Dde%?alih:

Pels itineraris assenyalats per |'estacio

Ode17a22h:

Sector Arinsal: pujada i baixada pel circuit
Port Negre

Sector Pal: pujada | baixada pels circuits:
Beg, Planell, Serra Inferior i Sera Superior

Dde7a9h:

L'autoritzacid per a la practica de l'esqui de
muntanya en aquesta franja horaria la
decideix diariament 'estacio. Lusuari haura
de verificar-la abans d'iniciar l'activitat, a
través del lloc web o al teléfon + 376 878 000

NATURLAND
@de9al17h:

Pels itineraris assenyalats per |'estacio

Fora dels horaris especificats
anteriorment, es prohibeix la practica
de I'esqui de muntanya per les irees
d'activitat regulada de les estacions.

Per actualitzacions d'aquesta informacio,
consulta els respectius reglaments interns de
les estacions de muntanya a:

www.grandvalira.com
www.ordinoarcalis.com
www.palarinsal.com
www.naturland.ad
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INFORMACIO COMPLEMENTARIA

https://www.palarinsal.com/ca

https://www.palarinsal.com/ca/estiu

https://skiandorra.ad/ca

https://shop.palarinsal.com
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